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TableauÊdeÊsélection 
Charge maximum autorisée :  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTypeÊlégerÊ30÷33ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ1Ê630ÊkgÊÊ1Ê750Êkg 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTypeÊlégerÊ35ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ1Ê850Êkg 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTypeÊLourdÊ35÷40ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ2Ê100ÊkgÊÊ 

Charge réelle 
 

KitÊRéf. SoulèvementÊmaximumÊÀÊl’emplacementÊdeÊlaÊroueÊ(*Ê1) 

ÊÊÊÊa.ÊMinimum :Ê1Ê300ÊkgÊ KF6105aÊ(*Ê2) +Ê30ÊÊ+Ê40Êmm 

ÊÊÊÊb.ÊMinimum :Ê1 400ÊkgÊ KF6105ÊÊÊ(*Ê2) +Ê40ÊÊ+Ê50Êmm 

ÊÊÊÊc.ÊMinimum :Ê1 550ÊkgÊ KF6105LÊÊ(*Ê2) +Ê40ÊÊ+Ê50Êmm 

ÊÊÊÊd.ÊMinimum :Ê1 700ÊkgÊ KF6106ÊÊÊ(*Ê2) +Ê40ÊÊ+Ê60Êmm 

ÊÊÊÊe.ÊMinimum :Ê1 900ÊkgÊ KF6107ÊÊÊ(*Ê2) +Ê50ÊÊ+Ê60Êmm 

ÊÊÊÊf.ÊKitsÊmixtesÊ(ExempleÊ:Ê1/2ÊpaireÊKF6105 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ1/2ÊpaireÊKF6106)Ê 

ÊKitsÊmixtesÊ 
(*Ê3)Ê  

DifférentsÊtypesÊdeÊkitsÊ : 
KF6105a 
KF6105ÊÊ 
KF6105L 
KF6106 
KF6107Ê 
KitsÊMixtesÊ(32Êpossibilités) 

InformationÊsurÊleÊproduitÊ: 
 

CarsupportÊfabriqueÊdesÊressortsÊspéciauxÊpourÊcamping-carsÊdepuisÊ1980.Ê 
PourÊleÊchâssisÊX250ÊontÊétéÊmisÊauÊpointÊ5ÊtypesÊdeÊkits.ÊChaqueÊkitÊcontientÊ2ÊressortsÊspéciauxÊavecÊprotectionÊcaoutchoucÊetÊtraitementÊ
deÊsurfaceÊàÊlaÊpoudre.Ê 
LaÊmatièreÊestÊunÊalliageÊacierÊhauteÊrésistanceÊHauteÊtechnologieÊd’étirementÊCr-Si-VÊavecÊunÊpré-traitementÊthermiqueÊetÊd’uneÊcontenanceÊ
supérieureÊenÊCr-VÊparÊrapportÊàÊcelleÊutiliséeÊhabituellementÊpourÊ laÊfabricationÊdesÊressorts.ÊLaÊtechniqueÊdeÊfabricationÊpermetÊd’obtenirÊ
desÊressortsÊquiÊneÊsautillentÊpas.ÊÊLaÊhauteurÊduÊvéhiculeÊresteÊconstante.ÊLaÊformeÊdesÊressortsÊCarsupportÊestÊbienÊmeilleureÊqueÊcelleÊdesÊ
ressortsÊd’origine.ÊC’estÊpourquoiÊilÊn’yÊaÊpasÊleÊrisqueÊd’endommagerÊleÊsupportÊinférieurÊduÊressort. 
 
ConceptÊuniqueÊ: 
 

SeulsÊlesÊkitsÊCarsupportÊsontÊajustésÊàÊlaÊchargeÊréelleÊdeÊl’essieuÊavantÊetÊàÊlaÊchargeÊréelleÊcôtéÊparÊcôté.ÊParÊexemple,ÊonÊpeutÊmonterÊ
surÊunÊchâssisÊlégerÊTypeÊ35ÊavecÊunÊpoidsÊavantÊdeÊ1Ê700ÊkgÊunÊkitÊplusÊfortÊpourÊchâssisÊTypeÊ35÷40ÊpoidsÊ1Ê650Êkg. 
 

LesÊkitsÊdesÊautresÊmarquesÊsontÊliésÊàÊlaÊchargeÊmaximumÊautorisée.ÊCeciÊsignifieÊqueÊsurÊunÊchâssisÊTypeÊ35÷40ÊlourdÊonÊestÊobligéÊd’utili-
serÊunÊkitÊplusÊfortÊqueÊpourÊunÊchâssisÊlégerÊTypeÊ35. 
 

AttentionÊ:ÊunÊkitÊtropÊfortÊestÊdangereuxÊsiÊuneÊchargeÊlourdeÊestÊprésenteÊàÊl’arrièreÊavecÊunÊgrandÊporte-à-faux. 
 
ConseilsÊdeÊsécurité :Ê 
· FaitesÊmonterÊvotreÊkitÊparÊunÊprofessionnel. 

· UnÊappareillageÊappropriéÊàÊdisqueÊpourÊ comprimerÊ lesÊ ressortsÊdoitÊ êtreÊutilisé.ÊCetÊappareillageÊestÊnécessaireÊaussiÊ pourÊéviterÊ
d’endommagerÊleÊrevêtementÊsurÊlesÊressorts.Ê 

· TravaillerÊavecÊdesÊressortsÊcomprimésÊnécessiteÊuneÊattentionÊetÊunÊsoinÊparticuliers. 

· ConcernantÊ lesÊdonnéesÊgénéralesÊetÊ lesÊcouplesÊdeÊserrage,Ê lesÊmesuresÊdeÊsécurité,ÊsiÊrienÊn’estÊpréciséÊdansÊceÊmanuel,Ê ilÊ fautÊ
suivreÊlesÊrecommandationsÊpréconiséesÊparÊleÊconstructeurÊduÊvéhicule. 

· NotaÊ :Ê AprèsÊ leÊmontageÊdeÊ cesÊ ressorts,Ê leÊ contrôleÊ etÊ laÊ géométrieÊ desÊ trainsÊ roulantsÊ sontÊ
obligatoires. 

 
RéserveÊdeÊresponsabilité :Ê 
CeÊmanuelÊdeÊmontageÊs’appliqueÊenÊgénéralÊauxÊcamping-carsÊdeÊdifférentesÊmarques.ÊCarsupportÊneÊpourraÊpasÊêtreÊ tenuÊresponsableÊ
pourÊtoutÊdommageÊquiÊseraitÊcauséÊàÊl’intérieurÊduÊvéhiculeÊàÊcauseÊduÊnonÊrespectÊdesÊinstructionsÊdonnéesÊdansÊlaÊnoticeÊd’installation. 
 
AvecÊ lesÊ ressortsÊd’origine,Ê leÊvéhiculeÊestÊmaintenuÊplusÊouÊmoinsÊhorizontalÊmêmeÊs’ilÊ yÊaÊuneÊgrandeÊdifférenceÊdeÊpoidsÊentreÊ leÊcôtéÊ
gaucheÊetÊleÊcôtéÊdroit.ÊEtÊlesÊbutéesÊtapent. 
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CARSUPPORTÊRessortsÊAvantÊRenforcés 
 

6ÊtypesÊdeÊkitsÊpour : 
 

X250ÊÊÊDepuisÊ2006 
 

FiatÊDucatoÊCitroënÊJumperÊPeugeotÊBoxerÊ 

NoticeÊdeÊmontage 



AvecÊdesÊressortsÊrenforcés,Ê l’avantÊduÊvéhiculeÊestÊsoulevéÊàÊpartirÊdesÊbutéesÊetÊ l’avantÊneÊ tapeÊplus.ÊSeulÊCarsupportÊproposeÊdesÊkitsÊ
MixtesÊavecÊunÊressortÊplusÊfaibleÊetÊunÊressortÊplusÊfort.ÊUnÊkitÊmixteÊestÊrecommandéÊsiÊlaÊdifférenceÊdeÊpoidsÊentreÊl’avantÊdroitÊetÊl’avantÊ
gaucheÊestÊsupérieureÊàÊ75Êkg.ÊCeciÊprocureÊdoncÊàÊ laÊ foisÊunÊmeilleurÊéquilibreÊduÊvéhiculeÊetÊuneÊcourseÊéquivalenteÊdesÊdeuxÊamortis-
seurs.ÊLeÊressortÊleÊplusÊfortÊdoitÊêtreÊmontéÊsurÊleÊcôtéÊleÊplusÊlourd.ÊVoirÊ(*Ê3)ÊdansÊleÊtableauÊdeÊsélection. 
 
LeÊcontrôleÊduÊpoidsÊ: 
PourÊchoisirÊ leÊkitÊoptimal,ÊCarsupportÊ recommandeÊdeÊ faireÊpeserÊ l’essieuÊavantÊàÊdroiteÊetÊàÊgaucheÊséparémentÊsansÊ leÊconducteur,Ê
avecÊl’équipementÊhabituelÊquiÊestÊtransporté,ÊunÊréservoirÊd’eauÊpropreÊàÊmoitiéÊrempli,ÊunÊréservoirÊdeÊcarburantÊplein. 
 
PourÊlesÊcamping-carsÊquiÊontÊoccasionnellementÊuneÊtrèsÊlourdeÊchargeÊarrièreÊavecÊunÊgrandÊporte-à-faux,ÊparÊexempleÊunÊporte-motoÊetÊ
scooterÊdeÊ150-200Êkg,ÊilÊfautÊtenirÊcompteÊdeÊcetteÊchargeÊetÊestÊrecommandéÊdeÊprocéderÊcommeÊindiquéÊdansÊlesÊExemplesÊ3ÊetÊ4. 
 
TableauÊdeÊsélection : 
 
(*Ê1)ÊCetteÊcolonneÊindiqueÊleÊsoulèvementÊparÊrapportÊauxÊressortsÊduÊchâssisÊd’origineÊX250.Ê 
(*Ê2)ÊKitsÊavecÊdeuxÊressortsÊidentiquesÊ:Êa.Êb.ÊouÊc.ÊsontÊrecommandésÊdansÊleÊcasÊd’uneÊdifférenceÊdeÊpoidsÊdeÊmoinsÊdeÊ75ÊkgÊentreÊl’avantÊ
droitÊetÊl’avantÊgauche.ÊVoirÊExempleÊ1ÊetÊExempleÊ3. 
(*Ê3)ÊKitsÊmixtesÊsontÊrecommandésÊÊe.ÊouÊd.ÊdansÊleÊcasÊd’uneÊdifférenceÊdeÊpoidsÊdeÊplusÊdeÊ75ÊkgÊentreÊl’avantÊdroitÊetÊl’avantÊgauche.ÊVoirÊ
ExempleÊ2ÊetÊExempleÊ4. 
 
ExempleÊ1.ÊLeÊcamping-carÊpèseÊàÊl’avantÊgaucheÊ815ÊkgÊetÊàÊl’avantÊdroitÊ885Êkg :ÊTotalÊchargeÊessieuÊavantÊ1 700Êkg.ÊLaÊdifférenceÊétantÊ
885-815Ê=Ê70ÊkgÊ(*Ê2),ÊilÊfautÊchoisirÊleÊkitÊc.ÊKF6106Ê(essieuÊdeÊplusÊdeÊ1650Êkg).ÊVoirÊNoteÊ1. 
 
ExempleÊ2.ÊLeÊcamping-carÊpèseÊàÊl’avantÊgaucheÊ810ÊkgÊetÊàÊl’avantÊdroitÊ890Êkg :ÊTotalÊchargeÊessieuÊavantÊ1 700Êkg.ÊLaÊdifférenceÊétantÊ
plusÊ890-810Ê=Ê80kgÊ(*Ê3),ÊilÊfautÊchoisirÊleÊkitÊMixteÊe.ÊKF6105/KF6106.ÊVoirÊNoteÊ2. 
 
ExempleÊ3.ÊLeÊcamping-carÊestÊoccasionnellementÊtrèsÊchargéÊàÊl’arrièreÊ(150-200Êkg)ÊavecÊunÊgrandÊporte-à-faux.ÊIlÊpèseÊàÊl’avantÊgaucheÊ
790ÊkgÊetÊàÊ l’avantÊdroitÊ860Êkg :ÊTotalÊchargeÊessieuÊavantÊ1 650Êkg.ÊLaÊdifférenceÊestÊ860-790Ê=Ê70kgÊ(*Ê2).ÊPourÊuneÊmeilleureÊtenueÊdeÊ
route,ÊilÊfautÊchoisirÊunÊkitÊbaséÊsurÊ100ÊkgÊdeÊmoins ÊsurÊl’essieuÊavantÊ:Ê1 650-100Ê=Ê1 550Êkg.ÊIlÊestÊiciÊconseilléÊd’utiliserÊleÊkitÊb.ÊKF6105.ÊIlÊ
n’estÊpasÊconseilléÊd’utiliserÊleÊkitÊc.ÊKF6106ÊquiÊconviendraitÊnormalementÊpourÊessieuÊdeÊ1 650Êkg.ÊVoirÊNoteÊ1.ÊÊÊ 
 
ExempleÊ4.ÊLeÊcamping-carÊestÊoccasionnellementÊtrèsÊchargéÊàÊl’arrièreÊ(150-200Êkg)ÊavecÊunÊgrandÊporte-à-faux.ÊIlÊpèseÊàÊl’avantÊgaucheÊ
785ÊkgÊetÊàÊl’avantÊdroitÊ865Êkg,ÊchargeÊessieuÊavantÊ1 650Êkg.ÊLaÊdifférenceÊestÊ865-785Ê=Ê80Êkg.ÊPourÊuneÊmeilleureÊtenueÊdeÊroute,ÊilÊfautÊ
unÊkitÊbaséÊsurÊ100ÊkgÊdeÊmoins :Ê1Ê550ÊkgÊ(c’est-à-direÊ1 650-100=1 550Êkg)ÊKitÊMixteÊe.ÊKF6105/KF6106.ÊVoirÊNoteÊ2.ÊÊ 
Ê 
NoteÊ1.Ê ÊLaÊplupartÊdesÊcamping-carsÊEuro-châssisÊX250ÊavecÊ lesÊressortsÊd’origineÊsontÊ tropÊbasÊàÊ l’avantÊetÊ tapentÊsurÊ lesÊbutées.ÊCeciÊ
provoqueÊunÊmoinsÊbonÊcomportementÊduÊvéhiculeÊetÊunÊfaibleÊconfortÊdeÊconduiteÊsurÊlesÊroutesÊbosselées.ÊGrâceÊauxÊressortsÊrenforcés,ÊleÊ
véhiculeÊestÊsoulevéÊparÊrapportÊauxÊbutéesÊceÊquiÊentraîneÊunÊcomportementÊnotablementÊmeilleurÊduÊvéhiculeÊetÊunÊplusÊgrandÊconfortÊdeÊ
conduite. 
 
NoteÊ2.ÊS’ilÊyÊaÊuneÊdifférenceÊdeÊpoidsÊimportanteÊentreÊ l’avantÊdroitÊetÊ l’avantÊgauche,Ê leÊvéhiculeÊpenche.ÊChoisirÊunÊkitÊMixteÊrésoutÊceÊ
problème.ÊAinsi,ÊnonÊseulementÊl’équilibreÊhorizontalÊestÊretrouvé,ÊmaisÊaussiÊlaÊcourseÊdesÊamortisseursÊdevientÊidentique.ÊRessortÊplusÊfortÊ
pourÊleÊcôtéÊleÊplusÊlourd.ÊLaÊqualitéÊdeÊconduiteÊestÊhautementÊaméliorée,ÊleÊconfortÊdeÊconduiteÊestÊplusÊgrandÊetÊleÊrisqueÊdeÊmalÊdeÊdosÊsurÊ
deÊlongsÊtrajetsÊestÊdiminué. 
 
NoteÊ3.ÊIlÊestÊégalementÊrecommandéÊdeÊrenforcerÊetÊdeÊsouleverÊl’essieuÊarrièreÊparÊunÊkitÊdeÊrenfortÊpneumatiqueÊleÊcamping-carÊaÊuneÊ
chargeÊoccasionnelleÊtrèsÊimportanteÊetÊunÊgrandÊporte-à-faux.ÊEtÊaussiÊlorsqueÊlesÊbutéesÊcaoutchoucÊarrièreÊtouchentÊpresqueÊl’essieuÊar-
rière,ÊsiÊlesÊlamesÊdeÊressortÊsontÊàÊl’horizontale,ÊsiÊleÊpotÊd’échappement,ÊunÊporte-motoÊouÊunÊcrochetÊd’attelageÊouÊautresÊpiècesÊsituéesÊ
sousÊleÊchâssisÊrisquentÊdeÊtoucherÊleÊsol !ÊÊ 
 
InstructionsÊpourÊleÊmontage 
 
A.ÊVéhiculesÊintégrauxÊavec,ÊlaÊplupartÊduÊtemps,ÊuneÊseuleÊporteÊàÊl’avantÊ 
 
1.ÊSousÊleÊvolant,ÊdémontezÊleÊcouvercleÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊ(2Êvis).ÊPhotoÊF01.Ê 
 

2.ÊCôtéÊconducteur :ÊDétachezÊleÊsupportÊetÊleÊpanneauÊdeÊréglageÊduÊrétroviseur.ÊPhotoÊF02. 
ÊÊÊÊDéplacezÊleÊcouvercleÊdeÊlaÊboiteÊàÊfusiblesÊjusqu’àÊceÊqueÊvousÊpuissiezÊatteindreÊlesÊvis.ÊPhotoÊF03. 
 

3.ÊEnlevezÊleÊboitierÊau-dessusÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊenÊdévissantÊlesÊ2Êvis.ÊPhotoÊF04. 
 

4.ÊDéconnectezÊlesÊ3ÊfixationsÊ(2xÊboulonsÊ+Ê1xÊécrou)ÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊetÊinclinez-laÊversÊleÊbas.ÊPhotosÊF05ÊetÊF06. 
 

5.ÊCôtéÊconducteur :ÊEnlevezÊlaÊprotectionÊdeÊlaÊjambeÊdeÊsuspension.ÊDesserrezÊleÊboulonÊavantÊdeÊl’amortisseurÊHex.16ÊmmÊdeÊquelquesÊ
toursÊetÊenlevezÊlesÊdeuxÊautresÊboulons.ÊPhotoÊF07. 
 

6.ÊCôtéÊpassager :ÊenlevezÊleÊcapotÊduÊhaut-parleurÊ(4Êvis).ÊLeÊcapotÊdeÊlaÊboiteÊàÊgantsÊestÊfixéÊauÊtableauÊdeÊbordÊparÊdesÊvisÊàÊempreinteÊ
cruciforme.ÊCesÊvisÊsontÊdécouvertesÊderrièreÊleÊcapotÊetÊdoiventÊêtreÊdévisséesÊenÊpassantÊàÊtraversÊleÊtrouÊduÊhaut-parleur.Ê 

 
7.ÊFaitesÊglisserÊlaÊboiteÊàÊgantsÊversÊleÊbas,ÊdévissezÊlesÊvisÊduÊcapot.ÊPhotoÊF08. 
ÊÊÊÊFermezÊlaÊboiteÊàÊgants.ÊFixezÊleÊcapotÊavecÊl’intérieurÊdeÊlaÊboiteÊàÊgantsÊparÊdeÊl’adhésif.ÊPhotoÊF09.Ê 
ÊÊÊÊPenchezÊl’ensembleÊduÊpanneauÊfixéÊàÊlaÊboiteÊàÊgantsÊversÊl’arrièreÊpourÊatteindreÊlesÊvisÊdesÊamortisseurs.ÊPhotoÊF10.Ê 
 
8.ÊCôtéÊpassager :ÊEnlevezÊlaÊprotectionÊsupérieureÊdeÊlaÊjambeÊdeÊsuspension.ÊDévissezÊleÊboulonÊavantÊHex.Ê16ÊmmÊdeÊquelquesÊtoursÊ

seulement,ÊetÊenlevezÊcomplètementÊlesÊdeuxÊautresÊboulons.ÊPhotoÊF11.Ê 
ÊÊÊÊÊ 

 SiÊvousÊneÊréussissezÊpasÊàÊdesserrerÊl’unÊdesÊboulonsÊàÊcauseÊdeÊlaÊrouille,ÊpulvérisezÊdeÊl’huileÊdégrippanteÊsurÊl’écrouÊquiÊtientÊceÊbou-
lonÊenÊpassantÊparÊleÊbasÊduÊcôtéÊoùÊlaÊroueÊaÊétéÊdémontée.   

 SiÊmalgréÊcelaÊ l’unÊdesÊboulonsÊneÊpeutÊpasÊêtreÊdévissé,Ê leÊpanneauÊduÊtableauÊdeÊbordÊdoitÊêtreÊdémonté.Ê InstructionsÊspécifiquesÊsiÊ
nécessaireÊsurÊdemande.Ê 

KF6105aÊÊÊKF6105ÊÊÊKF6106ÊKF6107ÊÊKitÊMixteÊKF6105a/KF6105ÊÊKitÊMixteÊKF6105/KF6106 

PourÊlesÊprofilésÊetÊfourgons,ÊvoirÊPartieÊB.Ê 
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B.ÊPourÊlesÊPROFILÉSÊetÊlesÊFOURGONSÊayantÊdeuxÊportesÊàÊl’avant  
 
1.ÊSousÊleÊvolant,ÊdémontezÊleÊcouvercleÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊ(2Êvis).ÊPhotoÊF01.Ê 
 
2.ÊEnlevezÊleÊboitierÊau-dessusÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊenÊdévissantÊlesÊ2Êvis.ÊPhotoÊF04. 
 
3.ÊDéconnectezÊlesÊ3ÊfixationsÊ(2xÊboulonsÊ+Ê1xÊécrou)ÊdeÊlaÊboîteÊàÊfusiblesÊetÊinclinez-laÊversÊleÊbas.ÊPhotos 
ÊÊÊÊF05ÊetÊF06. 
 
4.ÊCôtéÊconducteur :ÊEnlevezÊlaÊprotectionÊdeÊl’amortisseur.ÊDesserrezÊleÊboulonÊavantÊdeÊl’amortisseur 
ÊÊÊÊHex.16ÊmmÊdeÊquelquesÊtoursÊetÊenlevezÊlesÊdeuxÊautresÊboulons.ÊPhotoÊF07. 
 
5.ÊFaitesÊglisserÊlaÊboiteÊàÊgantsÊversÊleÊbas,ÊdévissezÊlesÊvisÊduÊcapot.ÊEnlevezÊleÊcapot.ÊPhotoÊF08. 
ÊÊÊÊ 
6.ÊCôtéÊpassager :ÊEnlevezÊlaÊprotectionÊsupérieureÊdeÊl’amortisseur.ÊDévissezÊleÊboulonÊavantÊHex.Ê16ÊmmÊdeÊquelquesÊtoursÊseulement, 
ÊÊÊÊetÊenlevezÊcomplètementÊlesÊdeuxÊautresÊboulons.ÊPhotoÊF11.Ê 

 
7.ÊContinuezÊavecÊleÊparagrapheÊAÊ+ÊB. 
 

AÊ+ÊB =ÊÊSuite des paragraphesÊAÊÊetÊÊB  
Ê 
1.ÊSerrezÊleÊfreinÊàÊmain.ÊBloquezÊlesÊrouesÊarrière.ÊSoulevezÊleÊvéhicule.ÊPlacezÊdesÊsupportsÊàÊl’avantÊgaucheÊetÊàÊl’avantÊdroit,ÊabaissezÊ

l’avantÊduÊvéhicule,ÊdémontezÊlesÊrouesÊAvant.ÊUtilisezÊdeÊl’huileÊdégrippanteÊàÊgaucheÊetÊàÊdroiteÊsurÊlesÊfuséesÊetÊdesserrezÊlesÊboulonsÊ
TorxÊàÊgaucheÊetÊàÊdroite.ÊPhotoÊF12.Ê 

ÊÊÊDéconnectezÊleÊbasÊduÊsupportÊdeÊlaÊbarreÊstabilisatriceÊàÊgaucheÊetÊàÊdroite.ÊPhotoÊF13.Ê 
 
2.ÊEnÊpremier,ÊcommencezÊparÊdémonterÊl’amortisseurÊduÊcôtéÊconducteur.ÊPourÊéviterÊuneÊfuiteÊd’huile,ÊilÊfautÊmaintenirÊl’arbreÊd’entraî-

nementÊafinÊqu’ilÊneÊsorteÊpasÊdeÊsonÊlogementÊdansÊlaÊboîteÊdeÊvitesse.ÊPlacezÊunÊsupportÊsousÊleÊbrasÊdeÊsuspensionÊmaisÊlaissezÊsuffi-
sammentÊd’espaceÊlibreÊpourÊabaisserÊleÊporte-fusée.ÊInclinezÊlaÊjambeÊdeÊsuspensionÊetÊleÊporte-fuséeÊversÊl’avantÊetÊquelqueÊpeuÊversÊ
l’extérieurÊ duÊ véhicule.Ê CompressezÊ laÊ jambeÊ deÊ suspensionÊ enÊ dehorsÊ duÊ porte-fuséeÊ (parÊ exempleÊ àÊ l’aideÊ d’unÊ démonte-pneu).ÊEnÊ
mêmeÊtempsÊleÊdisqueÊdeÊfreinÊdoitÊêtreÊmaintenuÊpourÊéviterÊqueÊl’assemblageÊduÊmoyeuÊneÊglisseÊversÊl’extérieurÊlorsqueÊl’amortisseurÊ
estÊdémonté.ÊÊPhotoÊF14. 

 MettezÊunÊsupportÊsousÊleÊporte-fusée.ÊPhotoÊF15. 
 
3.ÊMettezÊunÊsupportÊsousÊlaÊjambeÊdeÊsuspension.ÊProtégezÊleÊsouffletÊdeÊl’arbreÊdeÊtransmission.ÊParÊexempleÊàÊl’aideÊd’uneÊplaqueÊenÊacierÊ

recourbée.ÊEnlevezÊleÊdernierÊboulonÊdeÊfixationÊdeÊl’amortisseur.ÊVoirÊparagrahesÊA.5ÊouÊB.4. 
EnlevezÊlaÊjambeÊdeÊsuspension. 

 
4.ÊCompressezÊleÊressortÊavecÊunÊappareilÊàÊdisqueÊpourÊcomprimerÊlesÊressortsÊjusqu’àÊceÊqueÊleÊsiègeÊsupérieurÊsoitÊlibéré.ÊPrenezÊnoteÊdeÊ

laÊlongueurÊXÊduÊressortÊcomprimé. 
 PoussezÊlaÊbutéeÊversÊleÊbas,ÊceÊquiÊferaÊapparaîtreÊuneÊrainureÊsurÊlaÊtigeÊduÊpistonÊjusteÊenÊdessousÊduÊsiègeÊsupérieurÊduÊressort.ÊAgra-

fezÊ laÊ tigeÊduÊpistonÊsurÊcetteÊrainureÊenÊutilisantÊuneÊcléÊàÊpipeÊouÊuneÊplieuseÊpourÊ l’empêcherÊdeÊseÊretournerÊetÊdémontezÊ leÊboulonÊ
centralÊHex.Ê21Êmm.ÊPhotoÊF16. 

ÊÊÊÊEnlevezÊleÊressortÊdeÊl’amortisseur.Ê 
ÊÊÊÊSiÊleÊressortÊestÊrecouvertÊd’uneÊprotectionÊpolyuréthaneÊBleue,ÊilÊn’estÊplusÊnécessaireÊdeÊl’utiliser.Ê 
 
5.ÊÊEnlevezÊleÊjointÊdeÊprotectionÊcontreÊlaÊpoussièreÊetÊleÊroulementÊpiloteÊsurÊleÊsiègeÊsupérieurÊduÊressort.Ê 

NettoyezÊcesÊpièces.ÊRemplacezÊleÊroulementÊpiloteÊtousÊlesÊ30Ê000ÊkmÊouÊavantÊs’ilÊestÊdéfectueux.Ê 
PièceÊÊd’origineÊFIATÊRéf.Ê1355179080. 
GraissezÊleÊcollierÊduÊsiègeÊduÊressortÊuneÊfoisÊnettoyéÊavecÊdeÊlaÊgraisseÊpourÊroulementÊetÊplacezÊleÊroulementÊpiloteÊcôtéÊnoirÊversÊleÊ
haut.ÊEnfoncezÊleÊjointÊdeÊprotectionÊcontreÊlaÊpoussièreÊpar-dessusÊleÊroulementÊpiloteÊetÊremplissezÊleÊtrouÊavecÊdeÊlaÊgraisseÊpourÊroule-
ment.ÊGraissezÊaussiÊleÊroulementÊenÊbronzeÊaprèsÊl’avoirÊnettoyéÊainsiÊqueÊleÊcollierÊenÊaluminiumÊduÊmontageÊsupérieurÊdeÊlaÊjambeÊdeÊ
suspension.ÊEnfoncezÊleÊhautÊdeÊl’amortisseurÊpar-dessusÊleÊsiègeÊsupérieur.ÊPhotoÊF17. 

 
6.ÊUtilisezÊunÊappareilÊàÊdisqueÊpourÊcomprimerÊlesÊressortsÊCarsupportÊpourÊéviterÊd’endommagerÊleÊrevêtement.ÊComprimez-lesÊjusqu’àÊlaÊÊÊÊ

longueurÊXÊqueÊvousÊaviezÊnotée.ÊVoirÊparagrapheÊ4. 
PlacezÊlaÊbandeÊcaoutchoucÊd’origineÊsurÊ leÊsiègeÊinférieurÊduÊressortÊetÊ insérezÊleÊpistonÊavecÊlaÊprotectionÊanti-poussièreÊetÊ laÊbutéeÊàÊ
l’intérieurÊduÊressortÊcompressé.ÊPlacezÊleÊsiègeÊsupérieurÊduÊressortÊavecÊl’assemblageÊsupérieurÊetÊlesÊdeuxÊrondelles.ÊSerrezÊleÊboulonÊ
centralÊHex.Ê21ÊmmÊàÊunÊcoupleÊdeÊ90ÊNm.ÊVoirÊparagrapheÊ4.ÊPhotoÊF18. 
 
AlignezÊlesÊmarquesÊ(rainuresÊcirculaires)ÊdesÊsiègesÊsupérieurÊetÊinférieurÊdesÊressortsÊetÊdécompressezÊleÊressort.ÊPositionÊdeÊlaÊpartieÊ
supérieureÊenÊaluminiumÊcommeÊindiqué.ÊPhotoÊF19. 
 
ReplacezÊlaÊbutéeÊcontreÊleÊsiègeÊsupérieurÊduÊressort.ÊVérifiezÊl’étatÊduÊrevêtementÊduÊressort.ÊAprèsÊleÊmontage,ÊilÊestÊvivementÊconseilléÊ
deÊvaporiserÊunÊproduitÊdeÊprotectionÊcontreÊ laÊcorrosionÊsurÊ lesÊressortsÊetÊsurÊ toutesÊ lesÊpartiesÊmétalliquesÊ(TypeÊTECTYL).ÊCeciÊestÊ
impératifÊsurÊlesÊsurfacesÊendommagées.ÊNOTAÊ:Êassurez-vousÊqueÊlaÊtigeÊduÊpistonÊresteÊpropre.Ê 

 
7.ÊVérifiezÊlaÊplaqueÊdeÊprotectionÊduÊsouffletÊdeÊl’arbreÊdeÊtransmission.ÊPositionnezÊlaÊjambeÊdeÊsuspensionÊcôtéÊconducteurÊàÊl’intérieurÊduÊ

véhiculeÊetÊguidezÊlesÊtigesÊdeÊcentrageÊdansÊlesÊtrous. 
 

DepuisÊ l’intérieur,ÊserrezÊpresqueÊentièrementÊ leÊboulonÊavantÊHex.Ê16ÊmmÊcôtéÊroueÊetÊ lesÊdeuxÊautresÊdeÊquelquesÊ tours.ÊÊEnlevezÊ laÊ
plaqueÊdeÊprotectionÊduÊsouffletÊdeÊl’arbreÊdeÊtransmission. 
 

PenchezÊquelqueÊpeuÊversÊl’avantÊduÊvéhiculeÊleÊdisqueÊdeÊfreinÊetÊleÊporte-fusée.ÊEnfoncezÊlaÊjambeÊdeÊsuspensionÊdansÊleÊporte-fuséeÊquiÊ
estÊ soutenu.ÊEnfoncezÊ leÊ porte-fuséeÊ plusÊ enÊ avantÊ surÊ laÊ jambeÊdeÊ suspensionÊ àÊ l’aideÊ d’unÊ vérinÊ hydrauliqueÊ jusqu’àÊ ceÊ qu’ilÊ toucheÊ laÊ
plaqueÊd’arrêtÊdeÊlaÊjambeÊdeÊsuspension.ÊSerrezÊleÊboulonÊTorxÊàÊ120ÊNm.ÊPhotoÊF20. 
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8.ÊCôtéÊpassager :ÊrépétezÊlesÊopérationsÊ2ÊàÊ7.ÊSurÊleÊcôtéÊpassager,ÊilÊn’yÊaÊpasÊdeÊrisqueÊdeÊfuiteÊd’huile.ÊL’arbreÊd’entraînementÊestÊlong.Ê 
 
9.ÊReplacezÊcôtéÊgaucheÊetÊcôtéÊdroitÊsurÊlesÊjambesÊdeÊsuspensionÊlesÊduritesÊdeÊfreins,Êl’ABSÊetÊlesÊindicateursÊd’usureÊdesÊplaquettesÊde 
ÊÊÊÊfrein.ÊPhotoÊF12. 
 
ÊÊÊÊReconnectezÊàÊgaucheÊetÊàÊdroiteÊlesÊsupportsÊdeÊlaÊbarreÊstabilisatrice.ÊCoupleÊ:ÊEcrouÊM12=56ÊNm.ÊPhotoÊF13. 
 
10.ÊMontezÊlesÊrouesÊAvant.ÊCouplesÊdeÊserrageÊdesÊvisÊdeÊrouesÊM14x1,5 àÊ160ÊNm,ÊM16x1,5ÊàÊ180ÊNm.Ê 
 
11.ÊDescendezÊleÊvéhiculeÊetÊserrezÊlesÊboulonsÊdesÊjambesÊdeÊsuspensionÊàÊ60ÊNmÊàÊDroiteÊetÊàÊGaucheÊdeÊl’intérieur 
 
12.ÊReplacezÊlesÊpanneauxÊintérieursÊenÊséquenceÊinverséeÊàÊcelleÊduÊdémontage. 
 
13.ÊVérifiezÊetÊajustezÊlaÊhauteurÊdesÊphares. 
 
14.ÊNotaÊ:ÊLeÊcontrôleÊetÊlaÊgéométrieÊdesÊtrainsÊroulantsÊsontÊÊimpératifsÊaprèsÊleÊmontageÊdeÊcesÊressorts. 
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Complément d’information : 
 
LeÊmanchonÊdeÊprotectionÊd’origineÊenÊplastiqueÊdeÊcouleurÊbleueÊdoitÊ
êtreÊpositionnéÊsurÊlesÊnouveauxÊressortsÊCARSUPPORT. 
EmplacementÊ:ÊPositionnezÊcetteÊprotectionÊsurÊunÊquartÊdeÊtourÊ(90Ê°)Ê
àÊpartirÊdeÊl’extrémitéÊinférieureÊduÊressort. 

1 2 

IlÊarriveÊparfoisÊsurÊcertainsÊvéhiculesÊqueÊcesÊprotectionsÊenÊplastiqueÊbleuÊaientÊdisparu.ÊLesÊconstructeursÊneÊ
vendentÊpasÊcesÊprotectionsÊenÊpiècesÊdétachées.Ê 
SiÊvousÊêtesÊconfrontéÊàÊceÊproblème,ÊtournezÊleÊsiègeÊcaoutchoucÊduÊressortÊàÊ90°.ÊVoirÊphotosÊci-dessous. 
LeÊcaoutchoucÊdoitÊpouvoirÊprotégerÊleÊressortÊàÊl’emplacementÊindiquéÊparÊleÊpointÊd’exclamationÊenÊrougeÊsurÊ
laÊphotoÊ 

« Ê! Ê»Ê  
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